Mes de un vistazo: julio

Tiempo
Vocabulario necesario para
completar

v v Vv ¥

Comprension

Actividad duradera

iUna imagen vale mas| Las drogas ilegales son malas

que mil palabras! para todos nosotros. drogas 45 minutos

Las drogas ilegales son malas | destinatario de la

para todos nosotros. postal 45 minutos

iHola, sefior cartero!

Buena eleccidén o Las decisiones que tomamos | vapeo, marihuana,

. ) ) . 30 minutos
impactan nuestras vidas. cigarrillos puros

mala eleccién

Un mundo libre de | Una vida sin abuso de drogas ‘
drogas y alcohol y alcohol es positiva. drogas alcohol 30-45 minutos

&o&o’a




Plan de actividades

Titulo: ;Una imagen vale mas que mil palabras!
Tiempo sugerido: 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): K-2

Objetivo de la
actividad:
Los académicos
comprenderan
los peligros de
las drogas y por
qué debemos
abstenernos de
consumirlas.

Materiales:
papel
lapiz
crayones o
lapices de
colores
revistas

Vocabulario:
drogas

Resumen de la actividad: Los estudiantes haran un dibujo o una
ilustracidn para transmitir su comprension sobre la concientizacién y la

Puente
(Conectary
participar)

 Facilitador: ;Las drogas son malas para usted?

¢Las drogas dafiardn tu cuerpo?

Permita que los académicos tengan la
oportunidad de responder.

Facilitador: ;Deberiamos decirles a nuestros
amigos que las drogas son malas para nosotros?

Permita que los académicos tengan la
oportunidad de responder.

Facilitador: ;Qué deberiamos decirles a nuestros
amigos sobre las drogas para ayudarlos a
comprender sus peligros?

Permita que los académicos tengan la
oportunidad de responder.

Impulsar
(ensenar)

Facilitador: Hoy hards un dibujo/ilustracion que
muestre por qué las drogas son malas y por qué no
debemos usarlas. Incluya en su imagen diferentes
formas en que las drogas son malas para nosotros.
Prepdrate para compartir tu foto con alguien y
decirle por qué las drogas son malas para
nosotros.

Distribuya papel, lapiz y crayones/lapices de
colores.

Construir
(ensayary
construir para
transferir/cerrar)

Los estudiantes usaran crayones o lapices de
colores para hacer un dibujo o ilustracion que
incluya ejemplos de por qué las drogas son
malas para nosotros.

Los estudiantes tendran la oportunidad de
compartir su fotografia/ilustracion con al
menos una persona.




Estacion de diferenciacion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

Sugerencias para la

Sugerencias para la remediacion .
aceleracion

v v ¥

Los académicos pueden encontrar | Los académicos Los académicos
imagenes/fotografias en revistas pueden escribir pueden encontrar
para crear su imagen/ilustracion. leyendas para describir | imagenes/fotografias
las imagenes de su en revistas para crear
ilustracion. su imagen/ilustracion.

Reflexion de la actividad:
¢ Qué dijiste sobre las drogas cuando compartiste tu ilustraciéon con alguien mas? ;Cree que
fue suficiente para convencerlos de que se alejaran de las drogas?

Recursos suplementarios:




Plan de actividades

Titulo: : ;Hola, senor cartero!
Tiempo sugerido: 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): 3-5

Objetivo de la Resumen de la actividad: Los académicos crearan una "postal” para

actividad: transmitir su comprensién sobre la prevencién de la concientizacion

Los estudiosos Puente » Facilitador: ;Quién puede describir una postal? ; Por
entenderan por qué utilizamos postales? ;Alguna vez has recibido

. deb > (Conectar y una postal? ;Recuerdas quién te envio la postal?
e elseEmes participar) ¢Recuerdas dénde estaban cuando te enviaron la
abstenernos de postal? Permita que los académicos tengan la
oportunidad de responder.

consumir drogas.

Anime a los académicos a comprender que las
postales generalmente se envian a otras
personas desde un destino de vacaciones e
incluyen una imagen y una pequefia seccidn para
escribir un mensaje, si es necesario.

Facilitador: ;Las drogas son malas para nosotros?
¢Deberiamos consumir drogas? Permita que los
académicos tengan la oportunidad de responder.

Materiales: Facilitador: Cuénteme algunas razones por las que

tarjeta de indice las drogas son malas para nosotros. ;Por qué no

l4oi deberiamos consumir drogas? ;Como nos puede
apiz afectar el consumo de drogas? Permita que los
crayones/lapices académicos tengan la oportunidad de responder.
de colores . o
Registre las respuestas de los académicos para
que puedan consultarlas mas adelante.

Impulsar Facilitador: Hoy creards postales con imdgenes
que convenzan a las personas de abstenerse de
consumir drogas. Después de hacer un dibujo,
escribirds un mensaje corto a un destinatario para
explicarle la imagen que dibujaste. La imagen
debe estar en un lado y su mensaje debe estar en
el otro. Recuerda dejar espacio en el lado que
tiene el mensaje escrito para escribir la direccion
del destinatario.

(ensenar)

Vocabulario:
« tarjeta postal
* recipiente

Distribuya fichas, lapices y crayones o lapices
de colores.




Construir ¢ Los estudiantes dibujaran una imagen en un
(ensayary
construir para

lado de la tarjeta. Escribiran un mensaje
breve para explicar la imagen dibujada en el
otro lado de la ficha. Usaran
transferir/cerrar) crayones/lapices de colores para colorear
sus imagenes.

Los estudiantes decidiran a quién quieren
"enviar" su postal. El facilitador mostrara a
los estudiantes como se abordan las
postales.




Estacion de diferenciacion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

A los estudiantes se les pueden Los académicos A los estudiantes se les
proporcionar frases iniciales para pueden entablar una pueden proporcionar
ayudarles a escribir su mensaje discusion con un frases iniciales para
postal. compaiiero. Pueden ayudarles a escribir su
compartir como mensaje postal.
eligieron quién seria el
destinatario de su
postal.

Sugerencias para la

Sugerencias para la remediacion .
aceleracion

Reflexion de la actividad:
¢ Qué te hizo elegir laimagen que incluiste en tu postal? ; Cémo demuestra esa imagen su
comprensién de la concientizacion y la prevencién de las drogas?

Recursos suplementarios:




Plan de actividades

Titulo: Buena eleccion o mala eleccion
Tiempo sugerido: 30 minutos
Grado(s) sugerido(s): K-5

Resumen de la actividad: Los académicos evaluaran las decisiones

Objetivo de la
tomadas por los dema3s

actividad:

. » Facilitador: ;Alguna vez le han pedido que
* Los académicos Puente consuma drogaf o beba c1lcoholff2 Permit% que los
exploraréan la (Conectary académicos respondan. Desafortunadamente, hay
opcién de tomar participar) personas que pueden intentar animarte a hacer
. . cosas que pueden hacerte dario. Es posible que
decisiones intenten engafiarlo haciéndole creer que estd bien
relacionadas con consumir drogas o alcohol. No lo es. En la vida
tendrds que tomar decisiones. Practiquemos para

las drogas ; ) 9
gasy ver si sabes si algo es una buena o mala eleccion.

sustancias
ilegales.

El facilitador debe crear un espacio de
Impulsar . .

reflexidon para que se reunan todos los
(ensefiar) académicos. También debe haber espacios
etiquetados como buena y mala eleccidn a los
que puedan mudarse.

Materiales: Facilitador: Académicos, pdrense en el “espacio
para pensar” en el suelo. Escuche mientras leo
algunos escenarios. Después de cada escenario,
marcadores piense si la persona tomé una buena o mala
diario/papel decision. Muévete al espacio de tu eleccion.

o Un estudiante encontré un paquete de
cigarrillos en el suelo. Decidic regaldrselos a
sus amigos. ¢Fue una buena o mala eleccion?
Un grupo de estudiantes encontré una bolsa de
marihuana en el patio del colegio. Le
entregaron la bolsa a la maestra. ;Fue una
buena o mala eleccion?

A un estudiante se le pidié que probara un
medicamento recetado que pertenecia a un
Vocabulario: amigo. Decidic probar la pildora porque habia
muchas en el frasco y no pensé que importaria.

- ¢Fue una buena o mala eleccion?

marijuana Cuando se le pidid que bebiera vino en el patio

cigarro de recreo del centro comunitario, el académico

dijo que no. ;Fue una buena o mala eleccion?

Un estudiante sirvié cerveza en un vaso térmico

y la llevé a la escuela para beber. ;Fue una

buena o mala eleccion?

cinta adhesiva

lapiz

vapear

cigarrillos




Impulsar Los estudiantes le dijeron a un adulto cuando
(ensenar) un extrario les pidio que intentaran fumar un
cigarro. ;Fue una buena o mala eleccion?

Dos estudiantes estaban vapeando en el bario
de un centro comunitario. Fue una buena o
mala eleccion?

Un académico entré en una habitacion y vio a
un grupo de jovenes estudiantes fumando
cigarrillos. Encontré a un adulto y le conté lo
que estaba pasando. ;Fue una buena o mala
eleccion?

Cuando se les pidié que consumieran drogas,
los académicos dijeron que no. ;Fue una buena
o mala eleccion?

En lugar de vapear, los estudiantes jugaron
baloncesto. ;Fue una buena o mala eleccion?

Construir  Facilitador: Hoy practicamos como determinar si

un estudiante respondic haciendo una buena o

/ mala eleccion. Recuerde, piense en las
construir para consecuencias que puede enfrentar si toma una

transferir/cerrar) mala decision. Si no estds seguro de qué hacer,

habla siempre con un adulto en quien confies.

(ensayary




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

2

N2

N2

El facilitador puede reformular los
escenarios para brindar claridad a
los académicos.

Los académicos
pueden crear
escenarios y hacer que
un compaiiero
determine si las
decisiones tomadas
fueron buenas o malas.

El facilitador puede
reformular los
escenarios para brindar
claridad a los
académicos.

Reflexion de la actividad:

Facilitador: En su diario, escriba sobre por qué tomar buenas decisiones puede conducir a

una vida saludable.

Recursos suplementarios:




Opciones

Buena eleccidn

Piensa en el espacio

Mala eleccidn




Plan de actividades

Titulo: Un mundo libre de drogas y alcohol
Tiempo sugerido: 30-45 minulos
Grado(s) sugerido(s): K-5

Objetivo de la Resumen de la actividad: Los académicos pensaran en cémo seria el

actividad: mundo sin las drogas.

e Los académicos
exploraran una
vida sin drogas

Puente Facilitador: ;Alguna vez has pensado en cémo
seria nuestro mundo sin drogas ilegales y alcohol?

(Conectary
participar) El facilitador tocara musica suave. Témate un
momento y piensa en ello mientras suena la
musica. Permita que los académicos
compartan sus pensamientos con sus
compaifieros.

Impulsar Facilitador: Voy a repartir papel, Idpices y
crayones. Me gustaria que dibujaras una
representacion pictdrica de un mundo sin drogas.
Ser creativo. ;Qué colores usards? ;Qué imdgenes
incluirds en tu foto?

(ensenar)

El facilitador tocara musica suave mientras los
estudiantes trabajan.

Impulsar Facilitador: Comparte tu ilustracion con un
(enseﬁar) compaﬁgro. Explicg coémo tu imagen representa un
Materiales: mundo sin drogas ilegales ni alcohol.

musica suave
lapiz

papel

lapices de color
marcadores




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

2

N2

2

El facilitador puede reformular las
instrucciones para garantizar que
todos los alumnos las comprendan.

Los académicos
pueden crear una
representacion
tridimensional de un
mundo sin drogas ni
alcohol.

El facilitador puede
reformular las
instrucciones para
garantizar que todos
los alumnos las
comprendan.

Reflexion de la actividad:

¢ Qué te inspird a crear tu ilustracién? ;Qué mensaje da tu ilustracién?

Recursos suplementarios:




