Plan de actividades

Titulo: Miralo, digalo: solo diga NO
Tiempo sugerido: 2 sesiones de 30 minutos
Grado(s) sugerido(s): K-5

Objetivo de Ia Resumen de la actividad: Los estudiantes crearan un cartel para

actividad: alentar a sus compafieros a decir NO a las drogas.

e Los académicos Puente « Facilitador: ;Cudles son algunas de las razones por
; . . 5 . .
actuaran como (Conectar y las que no deberiamos consumir drogas? ;Por qué las
drogas son malas para nosotros?

personas participar)

influyentes. El facilitador permitira que los estudiantes
respondan.

El facilitador y los académicos discutiran las
respuestas de los académicos.

Impulsar Facilitador: ;Por qué crees que es importante que
~ nos centremos en los peligros de las drogas?

(ensefiar)

Materiales: El facilitador permitira que los estudiantes

papel respondan.

lapiz
Ia’Eices de color Construir Facilitador: Hoy'ten.drc?s la oportunidad de crear
(ensayar un cartel que utilice imdgenes y palabras para
marcadores Y y transmitir a tus comparieros por qué las drogas son
lapices de construir para peligrosas y por qué debemos simplemente decir

colores transferir/cerrar) NO.

El facilitador dara tiempo a los estudiantes para
crear sus carteles.

Facilitador: Me gustaria que compartiera su poster
con al menos un compariero y le preguntara qué
aprendieron de su poster.

Vocabulario:
e drogas




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

N2

N

N2

Los académicos sdlo pueden utilizar
imagenes en sus carteles.

Los académicos

pueden escribir un
parrafo para resumir lo
que demuestra su
cartel sobre los peligros

del uso de drogas.

Los académicos sdlo
pueden utilizar
imagenes en sus
carteles.

Reflexion de la actividad:

Después de compartir su pdster con un compaifiero, responda la siguiente pregunta: ; Qué
aprendieron sus compafieros sobre los peligros de las drogas después de mirar su pdster?

Recursos suplementarios:




Plan de actividades
Titulo: ;Eres positivo?
Tiempo sugerido: 30 — 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): 3-5

Objetivo de la
actividad:

e Los académicos
disefiaran su
propia
plataforma de
redes sociales
para incluir un
icono y pautas
de uso.

Materiales:

e papel
o lapices

Vocabulario:
medios de
comunicacioén
social

imagen positiva
par

Resumen de la actividad: Los académicos discutiran la importancia de
ser positivos en las redes sociales.

Puente
(Conectary
participar)

« Facilitador: ; Alguien puede definir las redes
sociales?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes para
responder.

El facilitador y los académicos discutiran las
respuestas de los académicos.

El facilitador resumira las respuestas de los
académicos.

Facilitador: Las redes sociales son una forma para
que personas de todo el mundo interactuen entre si.
Nos permite compartir imdgenes, pensamientos e
ideas con otros. Siempre es importante comportarse
de manera positiva al interactuar en las redes
sociales. Nunca debes hacer nada en las redes
sociales que no harias en tu vida diaria con familiares
y amigos. Siempre debes recordar que todo lo que
hagas en las redes sociales puede estar conectado
contigo en los arios venideros.

Impulsar
(ensenar)

Facilitador: Piense en formas en las que puede
transmitir una imagen positiva mientras interactuda en
las redes sociales.

El facilitador permitira que los académicos
respondan.

El facilitador y los académicos discutiran las
respuestas de los académicos.

El facilitador resumira las respuestas de los
académicos.

Construir
(Ensayae
& Construir para
Transferencia /
Cerrar)

Facilitador: Ahora escribird una carta a un
compaiiero para explicarle por qué es importante
ser positivo al interactuar en las redes sociales.

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para escribir sus cartas.

Facilitador: Académicos, recuerden comportarse
de manera positiva al interactuar con otros en las
redes sociales.




Estacion de diferenciacion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

Los facilitadores pueden Los académicos Los académicos
proporcionar a los estudiantes un pueden compartir sus pueden hacer un dibujo
organizador grafico para escribir su | cartas con un para demostrar un
carta. compaiiero y brindar comportamiento

comentarios. positivo en las redes
sociales.

Sugerencias para la

Sugerencias para la remediacion .
aceleracion

Reflexion de la actividad:
¢Quiénes son algunos adultos de confianza con los que puedes hablar si encuentras

interacciones en las redes sociales que no son positivas?

Recursos suplementarios:




Redaccion de cartas

Estimado

Atentamente,




Plan de actividades

Titulo: Cuando las buenas pastillas se estropean
Tiempo sugerido: 30-45 minutos
Grado(s) sugerido(s): 3-5

Objetivo de Ia Resumen de la actividad: Los académicos discutiran que los

medicamentos “cotidianos” pueden convertirse en un problema si se
usan incorrectamente.

actividad:
Los académicos

comprenderan el Puente e Facilitador: ;Alguna vez has escuchadbo la frase

. “Demasi no”? Tomate un minut ien n
impacto del uso (Conectary I emasiado bue 0”? Témate u uto y piensa e
: . . o que crees que significa esa frase. Dé tiempo a
incorrecto de participar) los académicos para que piensen y luego
medicamentos acepten las respuestas apropiadas.

recetados Y de Facilitador: A todos ustedes se les ocurrieron

venta libre. excelentes respuestas y algunos de ustedes
compartieron el significado exacto. “Demasiado de
algo bueno” significa que algo que se considera
bueno o agradable se vuelve desagradable o
problemdtico si se tiene demasiado o si se excede.

Facilitador: Lo mismo puede aplicarse a los
Materiales: medicamentos que estgban destinados a ayudarle.
e El titulo de nuestra actividad de hoy es “Cuando las
* Papel de grafico buenas pastillas se echan a perder”. Habla con tu
 fichas o notas vecino para predecir de qué crees que se tratard
post-it nuestra actividad de hoy. Dé tiempo a los
estudiantes para que discutan la pregunta con
un compafiero y luego con el grupo mas grande.

Facilitador: Cuando hablamos de buenas pastillas,
B nos referimos tanto a medicamentos recetados por
(ensenar) tu médico como a medicamentos que puedes
recoger en la farmacia/tienda de comestibles. Ya
hemos comentado cémo las buenas pastillas
pueden volverse peligrosas. Vuélvete y habla con tu
amigo y preguntale qué tipo de cosas pueden
suceder cuando “las buenas pastillas se vuelven
malas”. Dé tiempo a los estudiantes para que
hablen con sus compaiieros y luego acepte
respuestas razonables.

Impulsar

Vocabulario:

Facilitador: Esa fue una gran discusion. Es
importante saber que tomar medicamentos de un
médico que no le ha sido recetado puede ser
peligroso. Ademds, nunca debes tomar
medicamentos a menos que tus padres o tutores te
los den. Quiero que todos expliquen con sus propias
palabras lo que acabo de decir.




Impulsar Aceptar respuestas razonables para los
(enseﬁar) acade’micos y aclarar las respuestas segun sea
necesario.

Facilitador: Lo dltimo que quiero que comprenda es
que tomar demasiado medicamento o demasiadas
pastillas a la vez también es peligroso. Hacer algo
como esto puede causar dafios graves a su cuerpo y
organos. Una vez mds quiero que me expliques con
tus propias palabras lo que acabo de decir.

Aceptar respuestas razonables para los
académicos y aclarar las respuestas segun sea
necesario.

Construir Facilitador: Ahora que comprende mejor como
“las buenas pastillas pueden volverse malas”,

(ensayary o " :
compartlra Su nuevo conocimiento con un amigo

construir para escribiendo una carta amistosa.
transferir/cerrar)

El facilitador distribuira la plantilla de carta a
todos los estudiantes.

Facilitador: Puede utilizar la plantilla para
completar la carta o puede escribir una usted
mismo. Recuerde incluir lo que aprendio sobre “las
pastillas buenas se vuelven malas” y cémo las
pastillas buenas pueden ser peligrosas. Tomese
unos minutos y revise el folleto. Si tiene alguna
pregunta, asegurese de hacerla.

Responda cualquier pregunta de
procedimiento y dé tiempo a los académicos
para redactar una carta para su amigo.




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

N2

N

N2

Los estudiantes de K-2 pueden
hacer un dibujo que describa lo que
aprendieron. Luego pueden escribir
un titulo para explicar lo que
sucede en su imagen.

Los académicos
pueden usar su
creatividad para crear
una historia sobre lo
que sucede cuando
"las buenas pastillas se
vuelven malas”.

Los académicos
pueden utilizar marcos
de oraciones para
respaldar su escritura.
Una vez que hayan
terminado, pueden
escribir sus borradores
y utilizar las funciones
de Microsoft Word para
mejorar su vocabulario
y gramatica.

Reflexion de la actividad:

Permita que los académicos compartan sus cartas en voz alta. Si el tiempo lo permite,
permitales escribir un sobre y enviar la carta a su amigo.

Recursos suplementarios:
Marco de letras amigable.




Las buenas pastillas pueden volverse malas

Estimado (amigo),

Le escribo para contarle todo lo que aprendi sobre cémo las pastillas buenas pueden volverse
malas.

He aprendido mucho sobre la importancia de decir no a las drogas este afio. Aqui hay algunas
cosas importantes que he aprendido.

Tu amigo,

(Firma con tu nombre)




Plan de actividades

Titulo: ;Ayuda! No puedo dejar mi teléfono

Tiempo sugerido: 30-45 minulos
Grado(s) sugerido(s): 3-5

Objetivo de la

actividad:
Los académicos
identificaran
actividades para
reemplazar las
redes sociales.

Materiales:
Papel de grafico
fichas o notas
post-it

Vocabulario:
medios de
comunicacion
social

cultivar
pasatiempo
interés
responsabilidad
pareja

Resumen de la actividad: los estudiantes encontraran actividades
alternativas para realizar en lugar de estar en las redes sociales.

Puente
(Conectary
participar)

o Facilitador: A mano alzada, ;cudntos de ustedes
utilizan las redes sociales a lo largo del dia? Dé
tiempo para que los académicos respondan.

Facilitador: Quiero que todos piensen en sus propios
hdbitos con las redes sociales. Ahora quiero que todos
los académicos reflexionen sobre las siguientes
preguntas:

Ponte de pie si tienes una cuenta de Facebook. Dé
tiempo a los estudiantes para que se pongan de
pie y luego pidales que se sienten.

Ponte de pie si tienes una cuenta de Instagram. Dé
tiempo a los alumnos para que se pongan de piey
luego pidales que se sienten.

Ponte de pie si tienes una cuenta de Snapchat. Dé
tiempo a los alumnos para que se pongan de piey
luego pidales que se sienten.

Ponte de pie si usas otra plataforma de redes sociales
que no mencioné. Dé tiempo a los estudiantes para
que se pongan de pie y luego pregunteles qué
otras plataformas utilizan. Permitales sentarse.

Facilitador: Como puede ver, muchos de nosotros,
incluido su facilitador, utilizamos una variedad de
plataformas de redes sociales. Hoy vamos a discutir
algunas alternativas saludables al uso de las redes
sociales.

Impulsar
(ensenar)

Facilitador: Voy a distribuir una ficha a cada uno de
ustedes. En la ficha, quiero que enumeres los
pasatiempos o actividades que te interesan.

El facilitador distribuye las fichas y brinda a los
estudiantes la oportunidad de anotar
pasatiempos y actividades de interés.




Impulsar
(ensefar)

Facilitador: Me gustaria que compartiera sus
intereses con nosotros. ;Tengo un voluntario para
compartir primero? Dé tiempo a los estudiantes
para que compartan sus pasatiempos e
intereses con el grupo.

Facilitador: Gracias por compartir. Piensa en todos
los maravillosos pasatiempos y actividades que te
interesan actualmente. ;Honestamente crees que si
pasaras menos tiempo en las redes sociales tendrias
tiempo para cultivar nuevos intereses? Dé tiempo a
los académicos para que procesen lo que usted
dijo y acepten respuestas razonables.

Facilitador: Quiero que todos piensen en crear un
plan de accion que les ayude a pasar menos tiempo
en las redes sociales y mds tiempo explorando y
cultivando sus intereses. Un plan de accidn es una
guia paso a paso para ayudarnos a alcanzar una
meta. Para ayudarnos a crear este plan, necesitard
las fichas que usamos anteriormente y el folleto que
distribuiré en breve. Dé tiempo a los estudiantes
para revisar sus fichas y distribuir el folleto.

Construir
(ensayary
construir para
transferir/cerrar)

Facilitador: Antes de comenzar, quiero que piense
en alguien con quien pueda contar para recordarle
que debe concentrarse en sus pasatiempos e
intereses en lugar de pasar tiempo en las redes
sociales. Dé tiempo a los académicos para que
piensen en alguien.

Facilitador: La persona con la que puede contar
es su socio responsable. Busque el espacio en el
folleto y enumere a su socio responsable. Brinde a
los académicos la oportunidad de agregar el
nombre de su socio responsable.

Facilitador: Completard el resto del folleto de
forma independiente. Intenta ser honesto contigo
mismo y establece pasos de accion que puedas
completar. Si tienes alguna duda levanta la mano
y te ayudaré. Dé tiempo a los estudiantes para
que completen el folleto.




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

N2

N

N2

Los estudiantes de K-2 pueden
trabajar junto con el maestro en
grupos pequefios para completar el
folleto.

Los académicos
pueden crear un video
que explique como han
cambiado las redes
sociales por su nuevo
pasatiempo o interés y
como les va.

Los estudiantes pueden
completar el folleto con
un compaifiero. El
facilitador puede
proporcionar ejemplos
adicionales y tiempo
adicional para apoyar
lizai

Reflexidon de la actividad:

Facilitador: Piense en un cronograma para poner su plan en accion.
sobre cudnto tiempo necesitards para completar los pasos de tu plan de accion.
Permita que los estudiantes compartan su cronograma con la clase y determinen si

sienten que fue realista.

Habla con un amigo

Recursos suplementarios:
Repartir




Folleto de redes sociales

Plataforma de redes sociales favorita:

Pasatiempos e intereses actuales:

Pasos que tomaré para dedicar mas tiempo a mis pasatiempos e intereses actuales.

3.

Socio responsable:

Fecha de registro del socio responsable

¢, Como le beneficiara pasar menos tiempo en las redes sociales y trabajar en su
nuevo pasatiempo o interés?




