Mes de un vistazo: marzo

Actividad

Comprension
duradera

Vocabulario

Tiempo
necesario para
completar

v

\Z

N

N

Las palabras tienen
poder

Las afirmaciones pueden ser
dtiles en tu vida.

afirmaciones,
perseverar, confianza,
positivo, negativo,
motivacién

2 sesiones de 30
minutos

Convierta los
sentimientos negativos
en movimientos
positivos

El movimiento puede aliviar
el estrés.

posturas de yoga para
el estrés

45 minutos

¢,Qué significa un
nombre?

Tener pensamientos
positivos sobre uno mismo
contribuye al bienestar
general.

rasgos de caracter
positivos y negativos,
poema acrodstico,
adjetivos

45 minutos

Positivo versus
negativo

Es importante saber convertir
situaciones negativas en
positivas.

positivo negativo

45 minutos

C)Warzo




Objetivo de la
actividad:

Los estudiantes

aprenderan a

decir palabras

positivas sobre si

mismos.

Materiales:
Papel de grafico
marcadores
conjunto de
clase de espejos
de mano
lapices de color
lapiz
papel de
construccion
pegamento
cinta
pegatinas
Brillantina

Vocabulario:
afirmaciones
perseverar
confianza
positivo
negativo
motivacion

Resumen de la actividad: Los estudiantes explorardn qué es una
afirmacién, cdmo crear una y cémo incorporarla a su rutina diaria. Los
estudiantes también haran un espejo de afirmacion para usar en casa.

Puente
(Conectary
participar)

 El facilitador sostendrd un espejo decorado con

afirmaciones en su rostro y dird con expresion
exagerada: “Espejo, espejito en la pared, ;quién es
la mds bella de todas? jA mi! jSoy la mds bella!
iSoy el mejor! jSoy imparable! Luego, el facilitador
le entregard el espejo al estudiante mds cercano y
le dird: "Pruébalo”.

Permita que al menos dos nifios mas hablen
solos mientras se miran en el espejo.
Asegurese de utilizar indicaciones guiadas
como “di algo agradable sobre ti mismo” si el
nifio se queda atascado o no sabe qué decir en
el espejo.

Facilitador: ;Quién puede decirme qué estamos
haciendo cuando decimos cosas buenas de
nosotros mismos?

Acepte dos o tres respuestas de los estudiosos
antes de explicar qué es una afirmacion.

Facilitador: Nos estamos diciendo palabras
positivas y motivadoras. Estas se llaman
afirmaciones. ¢ Por qué es importante hablar
positivamente sobre uno mismo?

Impulsar
(ensefar)

Facilitador: Témese un minuto para pensar en
algin momento en el que le resultd dificil aprender
a hacer algo. Quizds aprender a atarse los zapatos
fue dificil. Quizds te resultd dificil aprender a usar
los columpios del patio de recreo. Sé que cuando
tenia tu edad, aprender a andar en bicicleta era
muy importante para mi, pero me costaba mucho
aprender a mantener el equilibrio sobre dos
ruedas. También tenia miedo de caerme. Queria
rendirme.




Impulsar
(ensenar)

¢Sabes lo que se siente al querer dejarlo? Puede que te
sientas triste. Puede que te sientas enojado. jPodrias
pisotear y decir que no puedo hacer esto! (El facilitador
debe representar un pisotén, brazos cruzados y cara
de enojo). ;Alguna vez te has sentido asi?

;Y si te dijera que pensar en positivo puede cambiar las
cosas? ;Qué pasa si decirte a ti mismo “yo puedo” te
ayuda a acercarte a lograr tu objetivo?

Bueno, jeso es lo que son las afirmaciones! Tus palabras
tienen poder sobre tu actitud. Tus palabras pueden
ayudarte a desarrollar tu confianza. Decirte a ti mismo
“Puedo hacerlo. Puedo ir en bici. Puedo atarme los
zapatos”. te ayuda a perseverar hasta el final. jEs como
magia! Si sigo diciendome una y otra vez “Puedo hacer
lo que sea”, entonces puedo ignorar los pensamientos
negativos y sequir intentandolo.

¢Alguna vez has oido la historia de Thomas el Tren?
Thomas era un pequefio tren que tenia que subir una
gran montafa. Al principio, Thomas no cree que pueda
hacerlo, pero luego comienza a decirse a si mismo: "Creo
que puedo”. Creo que puedo. Creo que puedo." A
medida que avanza, comienza a decir: “Sé que puedo.
Sé que puedo. S€ que puedo." ;Qué crees que dice
mientras cruza la montafia? "Puedo. Puedo. Puedo."
Logro superar esa montarfia con la ayuda de su didlogo
interno positivo.

Ahora, ;puedes pensar en algunas afirmaciones para ti?
¢Cudles son algunas cosas que podemos decirnos a
nosotros mismos cuando las cosas parecen demasiado
dificiles?

El facilitador registrara las respuestas de los
estudiantes a las preguntas. El papel cuadriculado
ya tendra ejemplos para ayudar a guiar las
respuestas: Soy importante. Puedo hacer cualquier
cosa. Aprenderé.

Entonces, lo que vamos a hacer ahora es hacer que
nuestras propias afirmaciones positivas se reflejen.
Quiero que escribas de 3 a 5 de tus propias afirmaciones
en una tarjeta. Cuando hayas terminado, puedes decorar
tus tarjetas como quieras. Luego los pegards a tu espejo.

Construir
(ensayary
construir para
transferir/cerrar)

Los estudiantes se turnaran para leer sus
afirmaciones en sus espejos decorados.




Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

Los estudiantes pueden trabajar en
grupos pequenos.

El facilitador puede proporcionar
imagenes que respalden el
vocabulario.

El facilitador puede leer Thomas the
Train en voz alta.

Los académicos pueden
crear un libro animado
de afirmaciones.

Los académicos pueden
disefiar un espejo de
afirmaciones para el
aula.

El facilitador puede
proporcionar a los
académicos un banco
de palabras para elegir.

El facilitador puede
proporcionar a los
estudiantes marcos de
oraciones si es
necesario.

Las instrucciones se
pueden fragmentar.

Reflexién de la actividad:

Facilitador: ;Como te sientes después de decirte a ti mismo lo maravilloso que eres? ;Qué
é é
podrias hacer si alguien te dice cosas negativas? ;Como ayudarias a un amigo que dice
cosas negativas sobre si mismo? ;Ddnde vas a colgar tu espejo de afirmacion? ;Cudndo

usards tu espejo?

Recursos suplementarios:




Soy sabijo
Soy la creacién de dios

al estoy maravillosamente
Soy especi

hecho
Soy inteligente : _
Soy un regalo de dios




Objetivo de la
actividad:
Los estudiantes
aprenderan
posturas para
aliviar el estrés
negativo que
sienten su mente
y Su cuerpo.

Materiales:
cartel de yoga de
eleccién

Vocabulario:
afirmaciones
perseverar
confianza
positivo
negativo
motivacion

Resumen de la actividad: Los estudiantes explorardn qué es una
afirmacién, cdmo crear una y cémo incorporarla a su rutina diaria. Los

estudiantes también haran un espejo de afirmacion para usar en casa.

Puente
(Conectary
participar)

» Facilitador: ;Alguna vez te has sentido frustrado
por algo? ;Levanta la mano y cuéntamelo? ; Como
lo manejaste?

« El facilitador pedira a los académicos que
respondan.

» Facilitador: ;Alguna vez te has sentido molesto
contigo mismo por una decision o un error que
cometiste? ;Alguna vez has pensado
negativamente sobre ti mismo?

« El facilitador pedira a los académicos que
respondan.

 Facilitador: Es normal sentirse frustrado, molesto y
decepcionado a veces. Lo importante es que no
guardes pensamientos y sentimientos negativos
durante mucho tiempo.

Impulsar
(ensenar)

 Facilitador: Hoy aprenderad posturas de yoga que
puede hacer para ayudar a su cuerpo a cambiar sus
pensamientos negativos por otros positivos. Los
pensamientos negativos pueden causar estrés en tu
cuerpo. Echa un vistazo al tablero. Notards una serie
de posturas de yoga. Cuando te lo diga, quiero que
elijas una pose para hacer.

 El facilitador se asegurara de que los estudiantes
tengan suficiente espacio para moverse sin
entrar en contacto con otros.

 Facilitador: Piensa en una ocasion en la que
estuviste molesto en la escuela. Elige una pose para
hacer.

« El facilitador permitira que los estudiantes
permanezcan en la postura durante unos 60
segundos. Si el tiempo lo permite, permita 2
poses.




Impulsar
(ensenar)

Facilitador: Piense en alguna ocasicén en la que
cometid un error en una tarea porque tenia prisa por
completarla. Elige una pose para hacer.

El facilitador permitira que los estudiantes
permanezcan en la postura durante unos 60
segundos. Si el tiempo lo permite, permita 2
poses.

Facilitador: Piensa en alguna vez que alguien te robé
algo muy especial o perdiste algo muy especial para
ti. Elige una pose para hacer.

El facilitador permitira que los estudiantes
permanezcan en la postura durante unos 60
segundos. Si el tiempo lo permite, permita 2
poses.

Facilitador: Piensa en una ocasién en la que un
adulto te gritd por algo que no hiciste. Elige una pose
para hacer.

El facilitador permitira que los estudiantes
permanezcan en la postura durante unos 60
segundos. Si el tiempo lo permite, permita 2
poses.

El facilitador puede compartir escenarios
adicionales si lo desea. Una vez completado,
haga que los estudiantes se sienten.

Construir
(ensayar y
construir para
transferir/cerrar)

Facilitador: ;Como te sentiste cuando pensaste
en una situacion negativa o estresante? ;Como
se sintio tu cuerpo?

El facilitador permitira que los estudiantes
respondan.

Facilitador: ;Como te sentiste después de
completar las posturas de yoga? ;Cémo se
sintio tu cuerpo?

El facilitador permitira que los estudiantes
respondan.




Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

El facilitador ayudara a los
estudiantes con las poses si es
necesario.

El facilitador reformulara los
escenarios para mayor claridad si es
necesario.

Los académicos pueden
reflexionar sobre
diferentes situaciones
que han provocado
estrés en su vida y crear
sus propias rutinas de

yoga.

El facilitador ayudara a
los estudiantes con las
poses si es necesario.

El facilitador
reformulara los
escenarios para mayor
claridad si es necesario.

Reflexion de la actividad:
Elige uno o haz ambos

Después de completar las posturas de yoga, me senti

Mi pose favoritaera__________ _ _ _ __ ___ _ _ _ _ _ _ o _____

porque_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Recursos suplementarios:
Pésteres de posturas de yoga







Plan de actividades

Titulo: ¢Qué significa mi nombre?
Tiempo sugerido: 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): K-2.0

Resumen de la actividad: Los estudiantes escribiran un poema
acrostico usando las letras de su nombre para identificar palabras
positivas que los describan.

Objetivo de la
actividad:

e Los estudiantes
identificaran
rasgos de
caracter
positivos que los

Puente
(Conectary
participar)

« Facilitador: ;Crees que la palabra “feliz” es
positiva o negativa?

El facilitador dard tiempo a los estudiantes para
responder. Analice las respuestas de los
eruditos.

describen a si
mismos.

Materiales:

papel
lapiz

Vocabulario:
afirmaciones
perseverar
confianza
positivo
negativo
motivacion

Facilitador: ;Crees que el trabajo “molesto” es
positivo o negativo?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes para
responder.

Impulsar
(ensefar)

Facilitador: ;Qué partes del discurso son las
é P
palabras “feliz” y “molesto”?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para responder.

El facilitador incitara a los estudiantes, si es
necesario.

Facilitador: ;Quién puede recordar qué es un
sustantivo?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para responder.

El facilitador incitara a los estudiantes, si es
necesario.

Facilitador: ;Qué tal un adjetivo? ;Qué es un
adjetivo? ;Quién puede darme un adjetivo que te
describa? Piensa en un adjetivo positivo (rasgo de
cardcter que te describa).

El facilitador dard tiempo a los estudiantes
para responder.

El facilitador distribuird papel y Idpiz.




Impulsar
(ensenar)

Facilitador: Por favor escriba su nombre en su hoja.
Quiero que pienses en un adjetivo positivo (rasgo de
cardcter) que te describa para cada letra de tu
nombre.

El facilitador compartira el siguiente ejemplo:
o ANA
= analitico; crianza; lindo

Construir
(ensayary
construir para
transferir/cerrar)

Facilitador: Ahora usards los adjetivos (rasgos de
cardcter) que identificaste para escribir un poema
acrdstico sobre ti. Un poema acrdstico es un poema
donde la primera palabra de cada linea deletrea una
palabra o frase.

El facilitador compartira el siguiente ejemplo:
o R: siempre analitico y pensando
o N: cuidar esta en mi naturaleza
o N: agradable es la manera de ser

Los estudiantes compartiran su poema acrdstico
con un compaifiero de codo.




Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

El facilitador puede proporcionar
un organizador grafico y/o un
banco de palabras para que los
utilicen los académicos.

Los académicos pueden
utilizar un diccionario de
sinonimos para
identificar al menos un
sinonimo de cada rasgo
de caracter que hayan
elegido para describirse
a si mismos.

Los estudiantes pueden
hacer un dibujo para
mostrar rasgos de
caracter positivos que
los describan.

Reflexién de la actividad:

¢, Qué aprendiste sobre ti mismo después de completar esta actividad?

Recursos suplementarios:




Plan de actividades

Titulo: Positivo vs Negativo
Tiempo sugerido: 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): K-5

Objetivo de la
actividad:

Los académicos

podran

determinar si una

situacion es
positiva y
negativa.

Materiales:
papel
craydn rojo o
lapiz de color
crayén verde o
lapiz de color

Vocabulario:
positivo
negativo

Resumen de la actividad: Los estudiantes decidiran si una situacién es
positiva o negativa. Para situaciones negativas, los académicos
participaran en una discusién para determinar cémo convertirla en una

situacion positiva.

Puente
(Conectary
participar)

Facilitador: ;Conoce la diferencia entre positivo y
negativo?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para responder.

Facilitador: ;Es positivo o negativo quitarle el
ldpiz nuevo a un comparfiero mientras estd en el
bafio?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para responder.

Facilitador: ;Qué puedes hacer para convertir la
situacion negativa en una situacion positiva?

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para responder.

Impulsar
(ensefiar)

El facilitador distribuira papel y
crayones/lapices de colores.

Facilitador: Por favor doble su papel por la mitad,
estilo hamburguesa (pliegue horizontal). En un lado,
utiliza el crayon verde para escribir la palabra
“POSITIVO”. En el otro lado, usa el craydn rojo
para escribir la palabra “NEGATIVO”. Voy a leer
algunos escenarios a la clase y quiero que levanten
el lado del papel que describe la situacion como
"POSITIVO" o "NEGATIVO”.




Construir
(ensayary
construir para
transferir/cerrar)

El facilitador compartira los siguientes
escenarios y permitira a los estudiantes la
oportunidad de mostrar su signo POSITIVO o
NEGATIVO después de leer cada escenario.

Facilitador: Escenario 1: Estds pasando por el
barfio y escuchas a un compaiiero llorar.
Inmediatamente vas y le dices a tu maestro que
alguien estd molesto en el bario.

Facilitador: Escenario 2: Eres el capitdn del
equipo en un juego de kickball. No eliges a tu
mejor amigo para que esté en tu equipo. Sabes
que eso lo enojard, pero no es bueno jugando
kickball.

Facilitador: Escenario 3: Celebras tu cumpleafios
en la escuela con pastelitos. Te sobraron después
de haber compartido con todos tus comparieros.
Un nifio de otra clase te pide uno y se lo
compartes.

Facilitador: Escenario 4: Tu compaiiero de clase
viste un traje nuevo para ir a la escuela. El
compariero de clase te escucha a tiy a otro
compariero hablando sobre el nuevo traje “feo” y
comienza a llorar.

Facilitador: Me gustaria que voltearas y hablaras
con tu compafiero de codo para determinar cémo
puedes convertir uno de los escenarios negativos
en uno positivo.

El facilitador dara tiempo a los estudiantes
para que compartan lo que discutieron con su
compaiiero de codo.




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

N

v

v

El facilitador puede proporcionar
sefiales POSITIVAS/NEGATIVAS.

Los académicos pueden
servir como compafieros
de ayuda para
demostrar su
comprension de lo que

es ser positivo.

El facilitador puede
proporcionar sefiales
POSITIVAS/
NEGATIVAS.

Reflexion de la actividad:

¢ Por qué es importante pensar y comportarse de manera positiva?

Recursos suplementarios:




