Mes de un vistazo: abril

Comprension : Tiempo
Vocabulario necesario para
duradera
completar

v v Vv ¥

El poder de la Saber cémo comunicarse
comunicacion positiva y| positivamente puede
convertirse en un ayudarlo a convertirse en un
influencer positivo | influencer positivo.

Actividad

comunicacion,
positivo, negativo, 60 minutos
influenciador

Casi cualquier cosa puede sensibilizacién,
usarse para influir en los prevencion
demas.

Concientizacidn sobre 45 minutos

el uso

promesa, honor,
prevencioén, droga, 45 minutos
conciencia

Una fpromesa es una promesa

me comprometo y debe tomarse en serio.

¢Qué haria Ace? Oportunidades reflexivas. 5-30 minutos

(Abril




Plan de actividades

Titulo: El poder de la comunicacion positiva y convertirse en un influyente

positivo
Tiempo sugerido: 60 minutos

(V) Q O

Objetivo de la
actividad:
e Hacer que los
académicos
identifiquen
opciones
positivas y
expliquen cémo
sus decisiones
positivas
conducen a ser
una persona
influyente
positiva.

Materiales:

papel
Lapiz

Vocabulario:
positivo
opciones
hombre de
influencia
negativo

Resumen de la actividad: Los académicos exploraran los peligros de
no conectarse con una persona influyente positiva.

Puente + Los estudiantes deben organizarse en grupos
(Conectary pequeiios.

participar) Facilitador: Pensemos en la palabra influencia.
Cuando pensamos en influencia, es la capacidad de
afectar los pensamientos, sentimientos y acciones de
una persona. Estamos influenciados todos los dias.
Pensemos en influencias positivas y negativas.
Dirigete a tu grupo y haz una lluvia de ideas sobre tres
influencias positivas y tres influencias negativas.

Facilitador: Después de 3 o 4 minutos, el facilitador
pedird a cada grupo que comparta en voz alta un
ejemplo positivo y negativo. Facilitador: Exploremos
mds opciones y pensemos por qué es importante ser
un influenciador positivo.

Facilitador: Cuando tenemos una actitud positiva
B y modelamos un comportamiento positivo,
(ensena r) inspiramos a otros a hacer lo mismo. Podemos
decir lo mismo de las actitudes y comportamientos
negativos. Deberiamos trabajar para ser modelos
positivos y convertirnos en personas influyentes
positivas.

Impulsar

El facilitador dividira la clase en dos grupos a la
mitad de la clase. Debe haber un estudiante a
cada lado de la fila en el medio de la clase, uno
frente al otro. Cada estudiante recibira una
hoja de papel y un lapiz/boligrafo. Los
estudiantes escribirdn una opcioén positiva en
el papel, lo arrugaran hasta formar una bola y
esperaran a que el facilitador les diga que
arrojen el papel al otro lado de la linea.




Construir ¢ Facilitador: A la cuenta de tres, lanza tu bola de
(ensayar y papel al estudiante al otro lado de la linea o al
otro lado del salén. Recuerde que esta es una

) actividad segura, por lo que todos usan una bola
transferir/cerrar) de papel, pero tenga en cuenta cémo la lanza.

construir para

Los estudiantes tomaran el papel mas
cercano a ellos y leeran la opcion positiva.
Los estudiantes leeran la eleccidn y se
conectaran con un compafiero para explicarle
por qué esta eleccidn los convertira en una
persona influyente positiva.




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la
remediacién

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

2

2

v

El facilitador puede hacer
preguntas motivadoras.

Los académicos pueden hacer
referencia a
graficos/imagenes.

Los estudiantes pueden ser
emparejados con un
compafiero para recibir apoyo
durante la leccion y el periodo
de actividad.

Los académicos pueden
crear una hoja rapida de
estrategia de éxito como
recordatorio de las
decisiones positivas que
los llevan a convertirse
en una persona
influyente positiva.

Los estudiantes pueden
hacer campania para
publicar la hoja rapida de
opciones positivas en el
sitio web de la escuela.

Los académicos pueden
intercambiar ideas sobre
temas adicionales para
crear mas ejemplos de
elecciones positivas que
pueden conducir a ser un
influencer positivo.

A los académicos se les
pueden proporcionar
raices de oraciones.

Los estudiantes pueden
pensar en parejas y
compartir ideas con un
compafiero durante la
actividad como apoyo.

Graficos/imagenes de
referencia para apoyar el
lenguaje académico.

Empareje a los
académicos con un
compaiiero (cuando esté
disponible, uno que hable
el mismo idioma nativo).

Reflexidon de la actividad:

¢ Por qué es importante tomar decisiones positivas? ¢ Cual es el peligro de no conectarse con

un influencer positivo?

Recursos suplementarios: N/A




Plan de actividades

Titulo: ;Usa conciencia!
Tiempo sugerido: 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): 6.° a 8.°

Objetivo de la
actividad:
Los académicos
demostraran su
comprension del
impacto de la
ropa en la
concientizacion y
prevencion de
las drogas.

Materiales:
papel
lapices de
colores
marcadores
pegamento
plumas
lapices
revistas
Brillantina
computadora
tijeras

Vocabulario:
droga
conciencia
prevencion
declaracién

Resumen de la actividad: Los estudiantes crearan conciencia sobre
las drogas a través de declaraciones de moda mediante la creacion de
ropa de uso diario que represente la conciencia/prevencion de las

Puente
(Conectary
participar)

» Facilitador: ;Como utiliza la gente la moda para

hacer declaraciones o crear conciencia sobre
causas? Permita que los académicos tengan la
oportunidad de responder. ;Puedes pensar en una
persona u organizacion que haga esto? Permita que
los académicos respondan. Tendrds la tarea de crear
un conjunto que haga algo muy similar.

Impulsar
(ensenar)

Facilitador: Piense en como las celebridades crean
conciencia sobre organizaciones benéficas o hacen
declaraciones politicas a través de la moda. Creards
ropa especificamente para la concientizacion y
prevencion de drogas. Puedes investigar algunas
ideas que te ayuden a inspirarte.

Construir
(ensayary
construir para
transferir/cerrar)

El facilitador distribuira todos los materiales y
recursos. Los académicos tendran la oportunidad
de trabajar de forma independiente.

Facilitador: Una vez que hayas terminado, te daré la
oportunidad de compartir tus disefios. Debes explicar
la inspiracién detrds de tu disefio. ;Qué declaracion
estds tratando de hacer?




Estacion de diferenciacion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

Los estudiantes pueden trabajar en | Los académicos Los académicos
grupo. pueden crear un plan pueden utilizar Google
de marketing para Translate.

Los académicos pueden utilizar vender su disefio.
revistas. Los académicos
pueden utilizar

imagenes de la
computadora.

Sugerencias para la

Sugerencias para la remediacion .
aceleracion

laoc acaddmicnc

Reflexion de la actividad:
¢ Crees que utilizar ropa es una forma eficaz de concienciar sobre las drogas? ¢ Por qué o por
qué no?

Recursos suplementarios: Abuso de drogas en adolescentes




Plan de actividades

Titulo: Me comprometo
Tiempo sugerido: 45 minutos
Grado(s) sugerido(s): 6.° a 8.°

Objetivo de la Resumen de la actividad: Los académicos trabajaran juntos para
actividad: disefiar un compromiso para permanecer libres de drogas.

e Los académicos Puente « Facilitador: Un compromiso es una promesa. EI
entenderan que (Conectar y compromiso con el que la mayoria de nosotros nos
.. sentimos cémodos es el que hacemos a menudo con
una promesa es participar) la bandera.
un compromiso o
promesa. Facilitador: ;Alguno de ustedes estd familiarizado

con otros compromisos?

Facilitador: Vamos a idear un compromiso para

Impulsar ; ,
mostrar nuestro compromiso de permanecer libres

(ensenar) de drogas.

Facilitador: Durante los préximos cinco minutos,
. haga una lluvia de ideas sobre algunas cosas que
Materiales: cree que deberiamos incluir. Los académicos
bandera tendrdn la oportunidad de anotar ideas de forma
independiente.

papel de carta de P
anclaje Facilitador: Durante los préximos 10 minutos,
plumas trabaje con las personas en su mesa para

d identificar los pensamientos que tienen en comun.
marcadores
Brillantina Construir Facilitador: Trabajemos juntos para crear un
compromiso de clase utilizando algunas de las
(ensayar y ideas que todos tenian en comun.

construir para
transferir/cerrar)

pintar

El facilitador escribira el compromiso en una
hoja de papel a medida que se vaya
desarrollando.

Vocabulario: Una vez completado el compromiso, los
promesa becarios lo firmaran y leeran juntos.

honor
prevencion
droga

conciencia




Estacion de diferenciacion

Sugerencias para la remediacion

Sugerencias para la
aceleracion

Andamios para
educacion especial y
estudiantes de inglés

2

N2

N2

Los académicos pueden trabajar
con el facilitador.

Los académicos
pueden trabajar juntos
sin la ayuda del
facilitador.

Los académicos
pueden utilizar Google
Translate.

Los académicos
pueden utilizar
imagenes en lugar de
palabras.

Reflexidon de la actividad:

¢, Qué piensas sobre el compromiso que se cred? Juramos lealtad a la bandera en la escuela,
pero i crees que eso impacta positivamente en la forma en que los adultos y los estudiantes
se gobiernan a si mismos? ;Cémo podemos responsabilizarnos de cumplir nuestro

compromiso?

Recursos complementarios: Abuso de drogas en adolescentes: ayude a su adolescente

a evitar las drogas




Abril: ;qué haria Ace?

Estas son preguntas abiertas reflexivas para iniciar, cerrar o registrar
actividades durante todo el mes. La sugerencia es centrarse en una pregunta
y permitir que los académicos piensen lo mas profundamente posible sobre

sus respuestas.

\% \%

¢, Qué es la autoestima y por qué es importante?

¢,Qué significa la frase “compararse con los demas es ladrén de la alegria”?

¢, Coémo puede afectar tu autoestima intentar ser perfecto?




